
 



 

Начальное общее образование 

1-4 классы 
Пояснительная записка 

         Учебный план НОО  является нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание образовательного процесса в начальной школе,  соответствует 

действующему законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

          Учебный план  НОО   составлен  в соответствии со следующими документами: 

1. Конституция Российской Федерации в действующей редакции от 12 декабря 1993 года;  

2. Федеральный закон от 29.декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» статья 14 часть 6; статья 11 часть5; 

3. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года 3 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации (в редакции федерального закона №185-ФЗ) 

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПин 2.4.2.2821-10), утвержденные   Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г № 

189;  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 

18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г)  
 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 августа  2020 года 

№ 442 « Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

7.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 

345 «О  федеральном  перечне учебников, рекомендуемых   к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

8.Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная  

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию(протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от  15 февраля 2017 года 

№ МОН-П 617 «Об изучении русского языка,  родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 года 

№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

11. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

12. Приказ департамента образования ивановской области от 12 декабря 2018 года № 1764-о 

«Об утверждении дорожной карты ведения родного языка и родной литературы в 

общеобразовательных организациях ивановской области». 

13. Образовательная программа НОО 

14. Устав школы 

 

 

 



Учебный план НОО фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

УП состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Начальные классы обучаются по УМК «Школа России», которые способствуют решению 

поставленных целей, развитию личности ребенка, создавая ему комфортные условия для 

овладения учебной деятельностью, учебными программами 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования в обязательную часть учебного плана входят учебные предметы, 

обязательные для изучения: 

-  русский язык, литературное чтение, родной русский язык,  литературное чтение на 

родном  русском языке, иностранный язык (немецкий), математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, музыка, физическая культура, технология, основы религиозной 

культуры и светской этики. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  По результатам 

анкетирования участников образовательных отношений время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

увеличение часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части - 

на физическую культуру по 1 часу во всех классах.  

В УП  включены  интегрированные курсы, обеспечивающие целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения   по окружающему миру, технологии, 

физической культуре. Во всех классах в качестве учебного модуля  изучаются обж, экология  в 

рамках учебных предметов окружающий мир, физическая культура; информатика в рамках 

учебного предмета технология изучается со 2 класса. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) не осуществляется деление 

классов на группы, так как  наполняемость в классах составляет менее 20  человек.   

 Продолжительность учебного года для 1 класса составляет 33 учебные недели, для 2-4 

классов составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

дополнительные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.  

Реализация учебного плана  НОО осуществляется в режиме 5-ой учебной недели во всех 

классах. Планируемое количество занятий не выходит за пределы максимально допустимой 

нагрузки. Занятия во всех классах проводятся в первую смену, продолжительностью 45 минут. 



В 1-м классе учебные занятия проводятся с использованием ступенчатого режима 

обучения:  

 В сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

В ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

В январе-мае – по 4 урока в день по 45 минут каждый 

В 1 классе обучение проводиться без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  Планируемое количество занятий не выходит за пределы максимально 

допустимой нагрузки: 

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 3-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 4-х классов - не более 5 уроков. 

  

Освоение образовательной программы НОО,  в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по всем учебным предметам, 

проводимой в формах: (Приложение 1) 

- контрольная работа; 

-тестовая работа; 

-защита проекта; 

-комплексная работа на межпредметной основе и работе с информацией; 

-творческая работа. 

 

Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» 

Обязательная часть  предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

представлена следующими  предметами: Русский язык, Литературное чтение,  

Изучение русского языка (4 часа в неделю в каждом классе) - направлено на развитие  

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают умениями правильно писать и 

читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» (4 часа в неделю во 1- 3 классах, 3 ч - в 

4кл) ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная  область «Родной  язык и литературное чтение на родном языке» 

Обязательная часть  предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена следующими  предметами: Родной (русский)  язык, Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 
Изучение Родного (русского) языка (0.5 часа в неделю в каждом классе) и  

«Литературное чтение на родном (русском) языке» (0.5 часа в неделю в каждом классе)- 

направлено на формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном 



языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

 

Предметная  область «Иностранный язык» 

Обязательная часть  предметной области «Иностранный язык» представлена предметом 

немецкий язык .      
 Немецкий язык  изучается во 2, 3  и 4 классах (2 часа в неделю в каждом классе) и 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

Математика.  

Изучение математики (4 часа в неделю в каждом классе) направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

Окружающий мир.  

Учебный предмет  Окружающий мир является интегрированным курсом во всех классах, 

в рамках которого в качестве модуля изучаются  основы безопасности жизнедеятельности  и 

экология для подготовки учащихся к безопасному поведению в окружающем мире, воспитания 

стремления к здоровому образу жизни, охране окружающей среды.  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» (2 часа в неделю в каждом 

классе) направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание уделено формированию 

здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. 

основам безопасности жизнедеятельности. 
 

Предметная область 

«Основы религиозной культуры и светской этики» 
Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозной культуры и светской этики». 

Учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» изучается в 4 

классе 1 час в неделю. Ученикам на выбор предлагается изучение православной, исламской, 

буддийской, иудейской или сразу всех мировых религиозных культур, а также светской этики. 

С целью духовно-нравственного развития и воспитания у  обучающихся патриотических 

ценностей, готовности учащихся к межкультурному и межконфессиональному диалогу в школе  

по выбору  родителей, законных представителей учащихся, в учебный план включен модуль 

основ религиозных культур и светской этики «Основы светской этики». Курс включает в себя 

уроки, посвященные патриотическим ценностям, межкультурному и межконфессиональному 

диалогу.  
 

Предметная область «Искусство» 
Предметная область «Искусство» представлена предметами Музыка и Изобразительное 



искусство.  

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка -  по 1 часу в неделю в 

каждом классе) направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру.  
 

 

Предметная область «Технология» 
Предметная область «Технология» представлена предметом Технология.  

Учебный предмет  Технология является интегрированным курсом, в рамках которого в 

качестве модуля со 2 класса изучается  информатика  с целью обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Учебный предмет «Технология» (1 час в неделю в каждом классе) формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 

Предметная область «Физическая культура» 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом Физическая 

культура. 

Учебный предмет  Физическая культура интегрированным курсом, в рамках которого в 

качестве модуля во всех классах изучаются  основы безопасности жизнедеятельности с 

целью формирования у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях.  

Из части,  формируемой  участниками образовательных отношений увеличение часов, на 

физическую культуру добавлено по 1 часу во всех классах.  Занятия по физической культуре 

(3 часа в неделю в каждом классе) направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

(недельный) 
на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                          

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 
4 4 4 4 

 

16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной 

язык 
0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Литературное 

чтение на русском 

языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Иностранный язык 

 

Немецкий 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физкультура  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной рабочей 

неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 1  

к  УП НОО на 2021-2022 г 

Формы 

промежуточной аттестации  

обучающихся 1-4 классов 

Класс Предмет Формы  

промежуточной аттестации 

1 класс Математика Диагностическая работа Комплексная работа 

на межпредметной 

основе и работе с 

информацией 

Русский язык Диагностическая работа 

Окружающий 

мир 

Проект 

Литературное 

чтение  

Проверочная работа  

Родной русский 

язык 

Проверочная работа  

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

Проверочная работа  

Музыка Творческая работа (Исп. муз произ.)  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа (Рисунок)  

Технология Творческая работа (Изделие)  

Физическая 

культура 
Тестовые задания. 

Прохождение испытаний 

Комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 

2 класс Математика Диагностическая работа Комплексная работа 

на межпредметной 

основе и работе с 

информацией 

Русский язык Диагностическая работа 

Окружающий 

мир 

Проект  

Литературное 

чтение  

Проверочная работа 

Родной русский 

язык 

Проект  

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

Проект  

Музыка Творческая работа (Исп. муз произ.)  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа (Рисунок)  

Технология Творческая работа (Изделие)  

Физическая 

культура 
Тестовые задания. 

Прохождение испытаний 

Комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 

Иностранный 

язык(английский) 

контрольная работа  

3 класс Математика  Диагностическая работа Комплексная работа 

на межпредметной Русский язык Диагностическая работа 



Окружающий 

мир 

Проект  основе и работе с 

информацией 

Литературное 

чтение  

Проект  

Родной русский 

язык 

Проверочная работа  

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

Проверочная работа  

Музыка Творческая работа (Исп. муз произ.)  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа (Рисунок)  

Технология Проект  

Физическая 

культура 
Тестовые задания. 

Прохождение испытаний 

Комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 

Иностранный 

язык(английский) 

  контрольная работа  

 

4 класс 

Математика Диагностическая работа Комплексная работа 

на межпредметной 

основе и работе с 

информацией 

Русский язык Диагностическая работа 

Окружающий 

мир 

Проект  

Литературное 

чтение  

Проверочная работа 

Родной русский 

язык 

Проект  

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

Проект  

Музыка Творческая работа (Исп. муз. произ.)  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа (Рисунок)   

Технология Проект  

Физическая 

культура 
Тестовые задания. 

Прохождение испытаний 

Комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 

Иностранный 

язык(английский) 

 Контрольная работа  

ОРКСЭ Проект  

 


	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

